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Reconnaissance territoriale
Je souhaite commencer par reconnaître que je vis et travaille sur un territoire 
autochtone non cédé, et souligner le rôle continu des Kanien’kehá:ka dans la 
protection et la gestion de ce territoire. Leurs savoirs et pratiques—fondés 
sur les liens entre la terre, l’eau, les animaux et la santé humaine—
annoncent ce que l’on désigne aujourd’hui comme l’approche « Une seule 
santé ». J’exprime cette reconnaissance avec humilité, en rappelant que faire 
avancer Une seule santé exige d’écouter et de soutenir les leaderships et les 
savoirs autochtones.

Je déclare ne pas avoir de conflit 
d'intérêts et de ne pas être 
financé par des compagnies 
privées pour la recherche ou pour 
des consultations.



Si l’approche « Une seule santé» met en lumière 
l’interdépendance entre la santé humaine, 
animale et celle des écosystèmes, dans quel 
système ces trois dimensions interagissent-elles 
le plus étroitement au quotidien ?



Les systèmes alimentaires : le cœur 
opérationnel de l'approche « Une seule santé»
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L'approche « Une seule santé» 
relie la santé humaine, la santé 
animale et environnementale, 
mais c'est au sein des 
systèmes alimentaires que 
ces interactions se produisent 
au quotidien.



Les systèmes alimentaires : 
le cœur opérationnel de 
l'approche 
« Une seule santé»
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Les problèmes de santé liés 
à l'alimentation et les 
questions relevant des 
sciences de la nutrition sont 
avant tout le reflet de 
systèmes alimentaires non 
durables et 
d'environnements 
alimentaires malsains.



Après plusieurs années de recul, 
l’anémie connaît de nouveau une 

augmentation chez les femmes en 
âge de procréer

(Our World in Data, 2025)

En 2025, l'obésité 
rattrape le sous-poids

(UNICEF, 2025 ; Pawar, 2025)

Les systèmes alimentaires conventionnels 
sont-ils à la hauteur de leurs promesses ?

https://ourworldindata.org/grapher/prevalence-of-anemia-in-women-of-reproductive-age-aged-15-29
https://www.unicef.org/reports/feeding-profit
https://www.vox.com/future-perfect/461396/child-malnutrition-report-unicef


(Global Nutrition Report, 2020)

Dans les pays plus fragiles, les fardeaux s’accumulent…

Les formes multiples de malnutrition sont particulièrement prévalentes dans les pays 
à revenu intermédiaire de la tranche supérieure.

https://globalnutritionreport.org/reports/2020-global-nutrition-report/inequalities-global-burden-malnutrition/


Une insécurité alimentaire croissante et un fardeau inégalement 
réparti entre les populations
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•En 2022, 6,9 millions de 
personnes vivaient dans un foyer 

en situation d'insécurité 
alimentaire

Étude PROOF
(Li T., et al., 2023)
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Figure tirée du rapport de l’étude
FNFNES

Données issues de l’étude FNFNES.
(Batal et al., 2021)

Prévalence de l’insécurité alimentaire des ménages de 
trois communautés de Premières Nations, comparée à la 
population canadienne et à l’Écozone.  Données non 
publiées de l’étude CCFS4N. 

https://proof.utoronto.ca/wp-content/uploads/2023/11/Household-Food-Insecurity-in-Canada-2022-PROOF.pdf
https://www.fnfnes.ca/docs/FNFNES_national_study_2021_revised_Nov_8_2023.pdf


• Les maladies infectieuses demeurent une 
cause majeure de décès.

• En 2023, 14 % des décès étaient dus à des 
maladies infectieuses.

(Our World in Data 2022) Sikkema & Koopmans 2026

Les maladies non 
transmissibles sont en 

augmentation… mais les 
maladies infectieuses 

persistent

https://ourworldindata.org/causes-of-death
https://ourworldindata.org/causes-of-death
https://www.nature.com/articles/s41579-025-01243-1?fromPaywallRec=false


• Les facteurs agricoles ont été associés à 25 % et à près de 
50 % des maladies zoonotiques apparues chez les 
humains.

• Il existe de nombreuses voies de transmission, qui sont 
exacerbées par les systèmes d'élevage intensif et 
d'agriculture conventionnels.

Exemples de maladies zoonotiques qui ont (ré)apparu 
à l'interface animaux-humains.

Figure tirée de Magouras et al. (2020)

(Taylor et al. 2001 ; R.Rohr et al. 2019)

Plus de 60 % des maladies infectieuses connues sont d'origine 
zoonotique

https://www.frontiersin.org/journals/veterinary-science/articles/10.3389/fvets.2020.582743/full
https://royalsocietypublishing.org/rstb/article/356/1411/983/19861/Risk-factors-for-human-disease-emergence
https://www.nature.com/articles/s41893-019-0293-3


Systèmes 
alimentaires
conventionnels
et bien-être
animal

•Les feedlots restent au cœur du système bovin 
canadien, surtout en Alberta, où se concentre la 
majorité de la production intensive.

•Dans une perspective Une seule santé, ils 
concentrent des enjeux majeurs à l’interface du bien-
être animal, de l’environnement et de la santé 
humaine, notamment en raison des émissions, de 
l’usage d’antibiotiques et de la gestion des 
déjections.

•Au Québec, environ 40 % des 6 millions de poules 
pondeuses vivent encore dans des cages 
«conventionnelles ». Très peu de poules (environ 4 %) 
ont accès à l'extérieur.



(ETC, 2017, Our World in Data, Crippa et al 2021; IPES-Food 2024 )

• Notre système alimentaire est responsable 
d’1/3 des émissions anthropiques mondiales 
de gaz à effet de serre (8 à 10% des aliments 
gaspillés).

• L'agriculture occupe 50 % des terres habitables 
de la planète et représente 70 % des 
prélèvements mondiaux d'eau douce.

• Mondialement, 13% des aliments sont
gaspillés entre la récolte et la vente au détail et 
19% dans les ménages, chez les détaillants et 
les services de restauration.

Environmental impacts: The Amazon rainforest is being 
decimated for vegetable oil production

Certaines estimations de la société civile 
vont même jusqu'à affirmer :

Notre système alimentaire actuel a des 
conséquences importantes sur la santé 

environnementale

https://www.etcgroup.org/sites/www.etcgroup.org/files/files/whowillfeedus-french_v2019_web_.pdf
https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food
https://www.nature.com/articles/s43016-021-00225-9


(IPES-Food, 20223)



L’exemple des aliments 
ultra-transformés

(Cowger et al. 2024)

(Joseph et al. 2026)

Les 5 types 
d'emballages 
alimentaires 
les plus 
courants

(Break Free From Plastic, 2023)

https://www.science.org/doi/full/10.1126/sciadv.adj8275
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-032-17411-6_1
https://brandaudit.breakfreefromplastic.org/brand-audit-2023/


Comment changer de paradigme?
Repenser les systèmes alimentaires

Paradigme actuel:
- Productivisme

- Industrialisation
- Capitalisme
- Croissance

- Responsabilité 
individuelle et 

nutrition centrée sur 
les nutriments

Paradigme qui doit 
émerger:

- Santé
- Souveraineté 

alimentaire
- Durabilité

- Équité
- Justice sociale

- Une seule santé



Des solutions ancrées au cœur des 
systèmes alimentaires et des 

sciences de la nutrition



Revalorisation des systèmes 
alimentaires autochtones

Initiative de réintroduction du 
saumon Sockeye de l’Okanagan

Disparition quasi 
totale du saumon 
dans les années 

1990

•La surpêche, les projets de construction de barrages sur le fleuve 
Columbia, les mauvaises stratégies de gestion de l'eau et les 
perturbations environnementales ont entraîné une diminution du 
saumon.

•La pêche au saumon a été perturbée, ce qui a eu des répercussions sur 
l'alimentation traditionnelle ainsi que sur le bien-être physique et social.

Saumon Sockeye 
Réintroduction

•Okanagan Nation Alliance et les membres de la communauté
•Vers une souveraineté alimentaire
•Restauration des habitats naturels et des voies de migration, et 

régulation des niveaux d'eau
•Une initiative menée par la communauté Sylix qui comprend des 

activités culturelles

Activités de pêche 
augmentée

•Amélioration des techniques de pêche et promotion de la 
consommation du saumon réintroduit

•Sécurité alimentaire culturelle, amélioration du bien-être et un 
sentiment d’appartenance à la communauté

o Importance des aliments traditionnels non seulement pour la santé humaine mais aussi environnementale.
o Ce projet multidisciplinaire utilise l'approche d'une seule santé dans sa conception
o Ceci a des impacts au niveau, nutritionnel, environnemental, culturel avec la restauration d’un aliment 

traditionnel clé.

(Blanchet et al., 2020, 2021, 2022) 

https://www.mdpi.com/2072-6643/12/4/927
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-021-11229-2
https://cdnsciencepub.com/doi/10.1139/apnm-2021-0321


(FAO, 2018)

Agroécologie « Plutôt que d’ajuster les 
pratiques des systèmes 
agricoles non durables, 
l’agroécologie vise à 
transformer les systèmes 
alimentaires et agricoles, en 
s’attaquant de manière 
intégrée aux causes 
profondes des problèmes et 
en fournissant des solutions 
globalistes qui s’inscrivent 
dans la durée. […] 
L’agroécologie accorde une 
place centrale aux droits 
des femmes, des jeunes et 
des peuples autochtones. »

https://openknowledge.fao.org/items/c77a09b7-b1bf-4754-a0e0-a7f4f687fad4


• Une meilleure diversité alimentaire
• Plus d’aliments traditionnels
• Meilleure sécurité alimentaire

p= 0.0122p<0.001

L’agroécologie
serait reliée à …

Consommation d’aliments traditionnels 
chez les agricultrices appartenant aux 
RAA vs les agricultrices des références.

Données non publiées provenant de l’étude 
EKOMER

Consommation d’aliments 
traditionnels chez les agricultrices 

appartenant aux RAA vs les 
agricultrices des références.

Données non publiées provenant de 
l’étude EKOMER

Taux d’insécurité alimentaire selon le niveau d’agroécologie
Données non publiées du projet Utz K’aslemal (2025)
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Plutôt que de "voir toujours plus grand", la 
réponse pourrait être de penser local : renforcer 

des systèmes alimentaires à petite échelle, 
diversifiés et adaptés aux contextes.



Les sciences des systèmes 
alimentaires et de la nutrition 
constituent l'une des approches 
les plus holistiques pour 
comprendre et mettre en œuvre le 
concept d’Une seule santé

● Les systèmes alimentaires constituent le 
principal lien entre la santé humaine, animale 
et environnementale.

● Les sciences de la nutrition fournissent des 
outils essentiels pour mesurer et orienter la 
transformation de ces systèmes.

● Il est essentiel d'intégrer la santé 
environnementale, animale, le bien-être 
animal, la résistance aux antimicrobiens et les 
maladies liées à l'alimentation pour mettre en 
œuvre l'approche Une seule santé.

(Winkler et al., 2025)

https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2825%2900627-0


MOOC sur les systèmes 
alimentaires durables 

Disponible en trois langues !

Français Anglais Espagnol



Merci https://www.ciens-malekbatal.com/ 

https://www.ciens-malekbatal.com/
https://www.ciens-malekbatal.com/
https://www.ciens-malekbatal.com/
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