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Descartes 
(1596-1650)

• L’animal n’est qu’une 
machine.

• Ne pense pas. 
• Pas d’émotion.
• Ne peut pas souffrir. 





La psychiatrie a 
longtemps été

considérée unique 
à l’humain. 



FAIRE DE LA 
PSYCHIATRIE 
ANIMALE ???



Voici qu elqu es u n s de m es pa t ien t s…





































Pou rqu oi
est - ce

per t in en t  
pou r  la  

m édecin e
hu m a in e?



Tout comportement est censé être
fonctionnel/adaptatif.

Les maladies mentales surviennent lorsque des 
systems adaptatifs sous pression anormale

deviennent dysfonctionnels. 



Com pren dre

l’or igin e evolu t ive 

des m a la dies 

m en ta les





• Gregg TR, Siegel A. Brain structures and neurotransmitters 
regulating aggression in cats: implications for human aggression. 
Prog Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry. 2001 Jan;25(1):91-140. 



Gregg TR, Siegel A. Brain structures and neurotransmitters regulating aggression in cats: implications for 
human aggression. Prog Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry. 2001 Jan;25(1):91-140. 



Com pren dre les processu s sou s- ja cen t s



Redu ire la  st igm a t isa t ion



Mes recherches

liées a u  

dom a in e “Un e 

Seu le Sa n té”

STRESS CHRONIQUE 
TOUTES ESPÈCES

CONTAGION ÉMOTIONNELLE 
HUMAIN-ANIMAL

DÉCOUVERTES DE 
BIOMARQUEURS

















H: Plasma metabolic profile of anxious dogs ≠ non-anxious dogs
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Log2 FC ≥ 1 or ≤ -1; t-test, p-value ≤0.05

 Significant metabolite level differences

• >4,500 features
• 816 differential features
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Chronic exposure 
Changements dans le microbiome
↑ facteurs pro-inflammatoires

Active voies cérébrales anxiété
et comportements semblable à
dépression

 Très supérieur chez les anxieux
 Perturbateur endocrinien
 Retardateur de flamme
Neurotoxique pour animaux

aquatiques
 Effets sur mammifères inconnus (?)

Hu, W. et al., 
2022 

Normal 
mouse

Gut microbiota 
diversity

Dan, A. et al., 2025

DÉCOUVERTE ACCIDENTELLE: TRIPHENYL PHOSPHATE





Con clu sion





L’a m ou r  pou r  tou tes les 
créa tu res viva n tes est  l ’a t t r ibu t  
le plu s n oble de l’hom m e. 



Merci de vot re
a t ten t ion  !
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