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Santé mentale des vétéerinaires au Canada

Enquéte en lighe menée aupres de 1 403 vétérinaires en 2017

Résultat Proportion
Cas probable de dépression (HADS) 8,9 %
Cas probable d’anxiété (HADS) 29,0 %
Niveau d’épuisement émotionnel élevé (MBI) 50,6 %
Niveau de dépersonnalisation élevé (MBI) 39,3 %
Niveau de réalisation personnelle faible (MBI) 33,4 %
Niveau élevé de stress traumatique 65,4 %
secondaire (ProQOL)

Niveau de satisfaction de compassion faible 28,1 %
(ProQOL)

Pensées suicidaires (NSPM) 26,1 %

HADS : Hospital Anxiety & Depression Scale (échelle d’anxiété et de dépression en milieu hospitalier)
MBI : Maslach Burnout Inventory — Human Services Survey (liste de Maslach sur 'épuisement
professionnel —enquéte sur les services a la personne)

ProQOL : Professional Quality of Life (qualité de vie au travail - outil)

NSPM : National Survey of Psychiatric Morbidity (enquéte nationale sur la morbidité psychiatrique)

Perret, Best, Coe, Greer, Khosa, Jones (2020). JAVMA.



Impacts percus d’'une mauvaise santé mentale selon
les vétérinaires
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Campbell Hagen, Gohar, Wichtel, Jones (2023). Front Vet Sci




Réepercussions plus larges
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Sante mentale des agriculteurs au Canada

Enquéte en lighe menée aupres de 1 167 agriculteurs entre février at mai 2021 (comparée aux
normes de la population)
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Stress : Perceived Stress Scale (échelle de stress pergu)
Dépression : Patient Health Questionnaire-9 (questionnaire sur la santé des patients a 9 items)
Anxiété : Generalized Anxiety Disorder-7 (questionnaire sur le trouble anxieux généralisé a 7 items)
Résilience : Connor-Davidson Resilience Scale (échelle de résilience Connor-Davidson)
Epuisement, cynisme : Maslach Burnout Inventory — General Survey (liste de Maslach sur

épuisement professionnel — enquéte générale) Thompson, Hagen, Lumley, Winder, GOhar, Jones (2022) IJERPH.



Considérations sociologiques
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Conseguences d’une mauvaise sante
mentale chez les agriculteurs
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Jones, Sawatzky, Thompson, Hagen (2024). FACETS.
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Intersectionnalité
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Appels a l'action
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