A H
A

(g
(7]

(g}
(7]
(7

Lecture
simplifiée

L’autisme au Canada

Mai 2022 Académie canadienne des sciences de la santé



Table des matieres

Notre travail ........... . 3
Diversité............... 5
Personnes autochtones .......................... 7
Inclusionsociale............. .. .. il 8
Diagnostic et services de soutien............. 14
Inclusion économique....................co..... 20
Recherche scientifique ......................... 25
Conclusion ....... ... i 27

L’autisme au Canada (lecture simplifiée) Table des matiéres 2

>0
e AL
|z
o



Notre travail

Le gouvernement du Canada veut
savoir comment mieux aider les
personnes autistes et leurs familles.

L’Académie canadienne des

sciences de la santé a donc étudié la
recherche scientifique et les rapports
au sujet de l'autisme.

Canadian Academy of Health Sciences
Académie canadienne des sciences de la santé

Nous avons aussi parlé aux Canadiens
et Canadiennes, y compris :

® |es personnes autistes et leurs familles
® |es fournisseurs de services
® |es chercheurs scientifiques

® [es organisations
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Nous avons exploré cinq sujets :

La di o
a diversité Recherche

scientifigue
: Plan
g Q-
L’inclusion L’inclusion
sociale économique
Le diagnostic
et les services
de soutien
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Diversite

Nous avons tous et toutes de
nombreuses différences.

personne
autiste

Ces différences mises ensemble
composent la diversité.

Les différences sont une bonne
chose. Mais parfois, elles peuvent
rendre difficile 'acces aux services de
soutien pour les personnes autistes.

[’autisme au Canada (lecture simplifiée)
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Nous avons appris que c’est important que les services
de soutien pour les personnes autistes répondent aux besoins
supplémentaires qui viennent avec certaines différences.

‘ BRITISH ‘ : F.'ﬂ TISH
COLUMBIA COLU

MBIA

Home > COVIDAS > Gisdante and supnion > Homy > SONIE S > st fouades >

B.C.'s response to COVID-19 RivH MR EEEE

Englsh | ERMEE | ST | Frangss | U | i | Tegaiog ‘g | MR | Erancais | GEnf | 4 | Togalog | BE0 | Espaly

F3AzE

Last updated; March 23, 2022

Besoins de o
Rapid antigen testing Get your bo  Hame > LOMDI% > Infarmasion in addtienal languades >
communication kits dose Réponse de la Colombie-Britannique i gpuama zimmuEsm
Epglish | B | MIES | Francais | urol | =i | Togalog | 21201 | Espancl
Desnire mise 3 jour : 23 mars 2022
Pour une information actualisée, vewiler consulter L page en anglais.
Everyone 18+ cam ge free raped A bocster dose heips d d s
antigen testing kits from a commundty  lengthen your proteas  1TOUSSES de Recevez votre dose EETRAMEIESE  ANNDTHALE STENEr, 9
pharmac . severe iliness. dépistage de rappel ENBEMEINE, CREFRERNSN,
st 3 tacting it aea an sscare ANtiGENiQue rapide wimE B

A
-
- U dose de rappel perrmet de

mainterir £t de prolenger vatre
& Lne maladie grave.

Tauste personne dgbe de 18 ans ef plus o
Ut oltERiF Gratuitemant des trousses  PToTTo oo S
e dipistage artigéniue rapide dune Prandrs cendervois
pharmacie de 3a communaute.

Besoins
d’apprentissage

Besoins liés
a I'’habitation

|
o

o [’autisme au Canada (lecture simplifiée) Diversité



Personnes autochtones

Les cultures autochtones du Canada
acceptent les personnes dans toute
leur diversité y compris I'autisme.

Les personnes autochtones peuvent
donc nous en apprendre beaucoup
sur I'acceptation des personnes
autistes.

Mais les personnes autistes
autochtones et leurs familles doivent
souvent voyager trés loin de leur
domicile afin d’obtenir des services
de soutien qui répondent a leurs
besoins.
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Inclusion sociale

L’inclusion sociale, c’est le sentiment
d’étre a sa place dans sa collectivité.
C’est se sentir en sécurité et savoir
gue les gens nous acceptent.

Cela veut dire que les gens nous
incluent dans les activités qu’on veut
faire ou qu’on doit faire.

L’inclusion sociale veut aussi dire
gu’on peut participer aux activités
dans la collectivité. Par exemple : on
peut aller ou I'on veut aller et ou I'on
doit aller; on peut passer du temps
avec les personnes qu’on veut voir ou
gu’on doit rencontrer.
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Beaucoup de personnes autistes n’ont pas I’impression qu’on les accepte,
parce que certains services ne répondent pas a leurs besoins :

Services

Transport public

Technologie pour
’accés aux services
communautaires

Centres sportifs
et centres
communautaires
et leurs services
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Comment aider les personnes non autistes a accepter
les gens autistes qui vivent dans leur région

Aider les personnes non autistes a
accepter 'autisme comme étant une
différence, et non une maladie.

Reconnaitre que les personnes
autistes contribuent a la
communauté, mais ont aussi besoin
de soutien.

S’assurer gu’une formation est offerte

pour les gens qui fournissent les R

services de soutien aux personnes Y 5

autistes. connaitre
Pautisme [
1 1

Soutenir les personnes autistes pour
les aider a prendre des décisions a
propos de leur vie.
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Comment protéger les personnes autistes

Les collectivités peuvent collaborer
avec les personnes autistes pour faire
différentes choses :

® Concevoir des espaces ou les
personnes autistes se sentent
bienvenues.

® Mettre au point des programmes
auxqguels les personnes autistes
peuvent participer facilement.

Aider les personnes autistes

a percevoir I'information, a la
comprendre et a agir quand des
décisions peuvent leur faire du tort.

Les policiers et les ambulanciers
peuvent apprendre les meilleures
facons d’agir pour protéger les
personnes autistes. Les personnes
autistes et les membres de leur
famille peuvent apprendre des
choses aux policiers et aux
ambulanciers.

[’autisme au Canada (lecture simplifiée) Inclusion sociale n
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Comment aider les personnes autistes a PARTICIPER
aux activités dans la collectivité

Demander aux personnes autistes et
a leurs familles comment faire pour
gue les activités communautaires
soient plus faciles a utiliser.

Par exemple, demander aux
personnes autistes ce qui pourrait les
aider a prendre I'autobus ou le train.

Offrir aux personnes autistes des
facons d’apprendre les compétences
de la vie de tous les jours.

[’autisme au Canada (lecture simplifiée) Inclusion sociale 12
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Voici des exemples de compétences dont tout le monde a besoin au quotidien :

Compétences
indispensables
de la vie
quotidienne

Se déplacer dans
sa communauté.

Faire les activités
de tous les jours
sans danger.

Trouver I'endroit
ou I'on doit aller.
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Diagnostic et services
de soutien

Il arrive souvent que des personnes

ne recoivent pas un diagnostic P

d’autisme assez tot dans la vie. g

De nombreuses personnes ne = /’ i,
NS

recoivent pas le soutien nécessaire.

Comment faciliter I’accés au diagnostic

Former plus de personnel médical
pour diagnostiquer 'autisme.

Créer des outils qui ciblent les
besoins de la personne.

Indiquer clairement le temps
d’attente pour recevoir un diagnostic
ou des services de soutien.
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Comment faciliter I’accées aux services de SOUTIEN au Canada

Embaucher et former une plus
grande diversité de fournisseurs
de services. Ces personnes doivent
apprendre les meilleures facons de
travailler avec différentes personnes
autistes et leurs familles.

Offrir plus de services de soutien
en ligne. Ceci est particulierement
important pour les gens qui vivent
loin des villes.

Aider les personnes autistes et
leurs familles a trouver et a utiliser
facilement les services de soutien
pour répondre a leurs besoins.
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Comment améliorer les services de SOUTIEN pour
les personnes autistes et leurs familles

S’informer pour savoir quel type

de services de soutien la personne
autiste a besoin. Ensuite, décider du
nombre de gens dont la personne
autiste a besoin pour l'aider et qui
sont ces gens.

Aider les gens a soutenir les aﬂ
personnes autistes dans leur famille. a:
-8
e EE
8- W
irice '{:’ b )
& =n

Apprendre a tous les enfants

a accepter les différences. C’est
une facon de lutter contre
I'intimidation.

L’autisme au Canada (lecture simplifiée) Diagnostic et services de soutien 16
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Trés jeunes enfants

Offrir du soutien aux jeunes enfants
autistes a plusieurs endroits :

Domicile @

Garderie et prématernelle

Centres communautaires
et cliniques

Encourager les parents d’enfants
autistes a participer ou a organiser
des services de soutien et des
activités, par exemple, pour soutenir
la communication et le jeu.

Avoir du personnel qualifié pour
gérer et fournir les services de
soutien.

L’autisme au Canada (lecture simplifiée) Diagnostic et services de soutien 17
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Enfants d’age scolaire

Aider les enfants d’age scolaire dans
les domaines suivants :

Travail scolaire

Habiletés de jeu et
de la vie quotidienne

Habiletés sociales et
de communication Santé mentale

On peut offrir cette aide a domicile,
a I’école ou dans la collectivité.

Domicile @

Ecole

Collectivité
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Jeunes adultes

Aider les jeunes autistes
a passer de I'école secondaire
a la vie adulte.

S’assurer que les jeunes adultes
autistes recoivent le soutien en santé
mentale dont ils ont besoin.

Apprendre a mieux aider ces personnes :
Personnes autistes

Adultes autistes Parents autistes agées

L’autisme au Canada (lecture simplifiée) Diagnostic et services de soutien 19
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Inclusion économique

L’inclusion économique signifie avoir

assez d’argent pour acheter tout @L
ce dont on a besoin. Une bonne AN~
éducation est utile pour obtenir un
bon emploi. Avec un bon emploi,
c’est plus facile de payer les choses ‘

dont on a besoin, comme un endroit
ou habiter.

Education

Emploi

L’argent peut aussi provenir des
prestations du gouvernement.

Souvent, les personnes autistes
recoivent du soutien de la part de
leur famille. Alors les membres de
leur famille ont besoin de soutien
aussi.

L’autisme au Canada (lecture simplifiée) Inclusion économique 20
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Comment aider les personnes autistes et leurs familles
a recevoir I’argent dont ils ont besoin

Aider les personnes autistes et leurs
familles a se renseigner au sujet de
I'argent et des moyens de mettre de
I'argent de coté pour leur avenir.

Certaines personnes autistes et leurs
familles peuvent avoir besoin d’aide
financiere pour répondre a certains
besoins.

Médicaments Outils sensoriels et Transport Sécurité du
de communication domicile

L’autisme au Canada (lecture simplifiée) Inclusion économique 21
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Faciliter les formulaires a remplir
pour obtenir des prestations du
gouvernement.

- Loctun Veuillez remplir
Ureine ) ce formulaire
[ )

| Numére de téléphone

Com[nent aider les adultes autistes a obtenir
une EDUCATION postsecondaire

Concevoir des programmes de
formation pour les personnes autistes
sur les campus.

Offrir du mentorat par les pairs et
des groupes de soutien. Cela aidera
les étudiants autistes de se réunir et
de s’entraider.

Offrir des services en orientation et
en santé mentale.
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Comment aider les adultes autistes a obtenir et a garder
un EMPLOI

Faciliter la recherche d’emploi et
les entrevues d’embauche.

Aider les employeurs a embaucher
et a conserver du personnel autiste.
Encourager I'acceptation des
personnes autistes dans les milieux
d’emploi.

A partir de I’école secondaire, offrir
les types d’aide suivants aux éleves
autistes :

® encadrement en emploi

® stages

® travail-études

[’autisme au Canada (lecture simplifiée) Inclusion économique 23

>0
o>
|z
o



Comment aider les personnes autistes a se trouver
un ENDROIT OU HABITER

Aider les personnes autistes a
planifier et a savoir ce gu’il leur faut
dans une maison.

Offrir d’apprendre aux personnes
autistes les habiletés de la vie
qguotidienne qui leur sont nécessaires.

Concevoir et batir des lieux
d’habitation incluant des services de

soutien répondant aux divers besoins
des différentes personnes autistes.
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Recherche scientifique

Nous pouvons améliorer les services
de soutien pour les personnes
autistes par des projets de recherche.

La recherche nous aide a répondre a
différentes questions, par exemple :

Combien de personnes
recoivent un diagnostic
d’autisme chaque année?

Quel est I'état de santé
des personnes autistes?

Qu’est-ce qui empéche
les personnes autistes
d’obtenir du soutien? Comment les
services de soutien
peuvent-ils aider
aussi les familles?
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Comment mener une MEILLEURE recherche en collaboration
avec et sur les personnes autistes

Inclure un groupe diversifié de
participants et de chercheurs
scientifigues autistes.

Mener des projets de recherche qui
font un suivi aupres des participants
tout au long de leur vie.
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Conclusion

Au Canada, I'acceptation, I'inclusion et le soutien des personnes autistes
et de leurs familles peuvent étre avantageux pour tous et toutes.
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