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Dr. Hadjistavropoulos is a Professor of Psychology 
at the University of Regina, Executive Director of 
the Online Therapy Unit, and Principal 
Investigator and Director of the Public Safety 
Personnel Internet-delivered Cognitive Behaviour 
Therapy (PSPNET) team responsible for a 
contribution agreement between the Canadian 
Institute for Public Safety Research and 
Treatment and the federal government to 
implement and evaluate Internet-delivered 
Cognitive Behaviour Therapy for public safety 
personnel. Dr. Hadjistavropoulos is a leading 
scholar on mental health delivery via the 
internet. She is also a Fellow of the Canadian 
Association of Cognitive Behavioural Therapies 
and the Canadian Psychological Association.  
 

 
Professeure de psychologie à l'Université de 
Regina, directrice générale de l'unité de thérapie 
en ligne, Heather Hadjistavropoulos est 
également directrice et chercheuse principale de 
l'équipe de la thérapie cognitive 
comportementale sur Internet pour le personnel 
de la sécurité publique (PSPNET). Cette dernière 
est responsable d'une entente de contribution 
entre l'Institut canadien de recherche et de 
traitement en sécurité publique et le 
gouvernement fédéral visant à mettre en œuvre 
et à évaluer la thérapie cognitivo-
comportementale par Internet à destination du 
personnel de sécurité publique. Éminente 
spécialiste de la prestation de services de santé 
mentale par lnternet, elle est également membre 
de l'Association canadienne des thérapies 
cognitives et comportementales et de la Société 
canadienne de psychologie.  
 
 

  


