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Dr. Anderson is Professor and Dean of the Faculty 
of Science at Thompson Rivers University. 
Trained in exercise and occupational physiology 
Greg studies adaptive and maladaptive stress 
responses in various populations. His recent work 
involves stress, performance, mental health and 
wellbeing in public safety professionals. 

 
Greg Anderson est professeur et doyen de la 
Faculté des sciences de l'Université Thompson 
Rivers. Formé en physiologie de l'exercice et du 
travail, il étudie les réponses adaptatives et 
inadaptées au stress chez diverses populations. 
Ses travaux récents portent sur le stress, la 
performance, la santé mentale et le bien-être des 
professionnels de la sécurité publique. 
 

  


